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News, Hews and More News 

Most of you have already 
received the notice about public 
access containers. After 
several unavoidable delays, they 
are now set up at specific 
locations around the University. 
Logos are in place to identify 
the containers and help 
distinguish them from regular 
garbage receptacles. 


We have noticed a number of blue 
recycling containers have been 
moved from their designated 
locations and are being used for 
garbage and other purposes. The 
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Please do not remove containers 
from their locations and please 
return any containers you may 
have borrowed. If you require 
extra containers for garbage, 
please contact the cleaning 
staff. If you have removed 
containers because you require 
extra recycling bins, please 
contact the Recycling 
Coordinator at 7351. 


Glen Ferguson has now finished 
his term with us. We wish to 
thank Glen for all of his hard 
work over the past two terms, 
and to congratulate him as he 
graduates from Concordia. We 
wish Glen the best of luck with 
his future. The position has 
been filled by Ms. Roevel 
Guzman. She can be reached at 
7351. 


We are pleased to announce that 
recycling mugs are now available 
in the Campus Centre and 
cafeterias at both campuses. 
These attractive and reusable 
mugs are available for $1.99, 
including your first cup of 
coffee free. Get one now, and 
reduce the waste from disposable 
cups! 


Reduce, Reuse, Recycle 
Environment Canada has released 
a publication called, “Working 
Your Way to a Green Office," 
which offers tips and statistics 
on environmental issues in the 
work place. Under the section 
on transportation, the guide 
recommends the following: 


o Use public transit wherever 
possible and encourage others to 
do the same. 


o Start a car pool, and 
encourage others to do the same. 
Post a map or circulate a 
questionnaire to find out which 
employees could ride together. 
If possible set up a Staff 
transportation efficiency city 
map on a central bulletin board, 
colour-coded to indicate where 
employees live. This is an 
excellent way to match people 
up, not only for car pools, but 
for walking and cycling partners 
as well. 


© Walk to and from work 
whenever possible, especially if 
you go out for lunch. 


o Use the telephone or fax 
instead of couriers whenever 
possible, and encourage bicycle 
courier services. 


co Encourage teleconferencing 
instead of travel where 
possible. 


A Word about Waste 

Summer! The very word conjures 
up images of relaxing weekends 
in the country, exciting trips 
to exotic locations, a slower 
and easier pace to life. Now is 
the time to assess vacation 
plans and habits, and examine 
those which impact harshly on 
the environment. We’ve dealt 
with this issue in passing in 
previous newsletters, but now 
we’d like to look at habits as 
vacationers and suggest concrete 
ways to reduce negative effects. 


Many of you spend time in the 
summer at weekend residences. 
Like most of us, you probably 
don’t think twice about making 
the 2 or 3 hour drive every 
week-end to escape the heat and 
noise of the city. Nor do you 
mind having conveniences such as 
refrigerators, stoves, lights, 
running water and so on, 
available at two residences. 
The good news is, these things 
can be made to have less 
negative impact on nature. 
Depending on the location of 
your cottage, consider 
alternatives to taking the 
family car every weekend. For 


example, can you drive out with 
others (carpool)? Is public 
transportation such as bus or 
train a viable option? Remember 
a 1mile walk from the bus stop 
every weekend could be a very 
healthy option! What about a 
family cycling trip out to the 
country? If it’s less than 60 
kilometres over fairly flat 
terrain, it shouldn’t be 
impossible for healthy people to 
cycle out. And it could add 
valuable exercise and recreation 
opportunities to everyone. 
Remember to ensure compliance 
with safety and health 
regulations: wear a helmet, 
drive carefully on the roads, 
travel with another person and 
always let someone know your 
route, destination and expected 
arrival times. If you must take 
the car, be sure to have it in 
optimal running condition, 
particularly in terms of things 
like tire pressure, so as to 
maximize fuel efficiency. Make 
a check around the cottage and 
look for areas in which you can 
reduce energy consumption and 
waste: As you would at home, 
start composting, collect all 
recyclable materials and set 
them aside to bring back with 
you if recycling programmes are 
not available where you are, 
insure the cottage is properly 
insulated and that windows and 
doors are properly fitted. 
Consider installing more energy 
efficient windows and doors if 
necessary. Choose activities 
for yourself and your family 
that do not consume excessive 
amounts of fuel, energy or 
resources, i.@., use rowboats or 
canoes, rather than motorboats 
or jetskis, go for long walks or 
bicycle trips rather than rides 
in the car, do not cut down wood 
to use for camp fires, keep 
water sources clean and don’t 
wash dishes, clothes or yourself 
in lakes, stream and rivers. 
Don’t cut new trails into wild 
areas, stick to existing paths. 


Finally... 

We would like to thank Eliot 
Edwards, of Marketing and 
Communications, and Printing 
Services, for designing and 
printing the new public access 
recycling logos. 
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Derniéres nouvelles 


La plupart d’entre vous avez sans doute 
déja regu I’avis relatif aux contenants 
publics pour matiéres recyclables. Aprés 
de nombreux retards indépendants de 
notre volonté, ils sont enfin en place, 
disséminés un peu partout a |’Université. 
Ces contenants sont identifiés par des 
logos qui permettent de les distinguer des 
poubelles. 


Nous avons remarqué que certains bacs 
bleus pour matiéres recyclables ont été 
déplacés et qu’on s’en sert pour les dé- 
chets ou pour un autre usage. Le pro- 
gramme de recyclage ne peut fonctionner 
sans son matériel et nous disposons de 
ressources limitées pour les renouveler. 
S‘il-vous-plait, laissez les bacs bleus @ leur 
place. Quant 4 ceux qui ont disparu, un 
peu de bonne volonté pourrait peut-étre 
les faire réapparaitre ... Si vous avez 
besoin de poubelles supplémentaires, 
adressez-vous au service d’entretien. 
Vous avez besoin d’un bac ou d’un panier 
supplémentaire pour matiéres recyclables? 
Communiquez avec la coordonnatrice du 
recyclage au 7351. 


Glen Fergusson a maintenant terminé son 
second mandat chez nous. Nous profi- 
tons de |’occasion pour le remercier du 
magnifique travail qu’il a accompli et pour 
féliciter ce nouveau dipl6mé de Concor- 
dia. Nous lui souhaitons bonne chance 
dans sa carriére. On peut joindre la nou- 
velle coordonnatrice, Roevel Guzman, au 
méme numéro, soit au 7351. 


Nous sommes heureux d’annoncer que de 
superbes chopes recyclables pour le café 
vous sont maintenant offertes, pour la 
modique somme de 1,99 $, au centre 
communautaire (Campus Centre) et a la 
cafétéria des campus SGW et Loyola. Et 
le prix comprend le café...; écologique et 
économique! 


Réduire, réutiliser, recycler 


Environnement Canada a publié une bro- 
chure intitulée « Le bureau écologique » 
dans laquelle on retrouve des trucs et des 
statistiques sur l’environnement et le 
travail. Au chapitre 8, Transport, on 
trouve les recommandations suivantes: 


¢ Utilisez les transports en commun au- 
tant que possible et encouragez les autres 
a en faire autant. 


¢ Créez un réseau de covoiturage et en- 
couragez vos collégues a vous imiter. 


Affichez un plan ou faites circuler un 
questionnaire pour déterminer quels 
employés pourraient se rendre au travail 
ensemble. 


e Affichez un plan d’efficacité du 
transport du personnel sur un tableau 
d’affichage central; utilisez un code de 
couleurs pour y indiquer ot habitent les 
employés. (...) il s’agit 4 d’une excel- 
lente fagon d’organiser le covoiturage 
ou de former des groupes qui iront au 
travail a pied ou a bicyclette. 


© Si possible, marchez pour vous ren- 
dre au travail et pour en revenir, ainsi 
que lorsque vous allez déjeuner. Encou- 
ragez les autres a faire de méme. 


¢ Servez-vous du téléphone ou du 
télécopieur au lieu de faire appel a des 
messagers, lorsqu’il est possible de le 
faire. Ayez recours aux messagers a 
bicyclette pour les livraisons a courte 
distance. 


© Encouragez les politiques qui favori- 
sent les téléconférences au lieu des 
déplacements, lorsque c’est possible. 


Un mot sur le gaspillage 


L’été, I’été, c’est-y pas le temps des 
vacances..., nous dit la chanson. Et qui 
dit vacances, dit voyages, campagne! 
Prenons donc quelques minutes pour 
réfléchir 4 nos projets de vacances et a 
nos habitudes de loisirs, et pour ess- 
ayer d’y découvrir des habitudes qui se- 
raient défavorables pour |’environne- 
ment. Nous avons déja vaguement ef- 
fleuré le probleme des vacances, mais 
tachons maintenant de I’aborder en y 
proposant des solutions concrétes. 


Bon nombre de personnes passent les 
week-ends dans une résidence secon- 
daire a la campagne. Et pour elles, deux 
jours loin du bruit et de la chaleur de la 
ville valent bien deux ou trois heures de 
déplacement en voiture. Parmi ces per- 
sonnes, rares sont celles qui s’arrétent 
a penser qu’elles disposent d’un réfrigé- 
rateur, de chauffage, d’éclairage, d’eau 
courante, etc. ET a la ville ET a la cam- 
pagne. Heureusement, on peut atté- 
nuer l’impact négatif de ces commodi- 
tés sur la nature. En effet, il est peut- 
étre possible, suivant l’emplacement de 
votre chalet, de faire, par exemple, du 
covoiturage pour vous y rendre. Existe- 
t-il un service d’autocar ou de train? 


Un kilométre ou deux de marche, chaque 
week-end, de I’arrét d’autobus 4 chez 
vous, ne saurait vous faire du mal. 

Bien au contraire! Et pourquoi pas un 
petit voyage a la campagne pour toute la 
famille. A vélo, bien sar! Si votre desti- 
nation est a une soixantaine de kilomé- 
tres, que la route n’est pas trop acciden- 
tée, non seulement c’est faisable pour des 
gens en bonne santé, mais c’est agréable 
et cela constitue un excellent exercice. 


A vélo, observez les régles élémentaires 
de prudence: respectez la signalisation et 
le code de la route, portez un casque 
protecteur, ne voyagez jamais seul, et, 
avant de partir, dites 4 quelqu’un ot vous 
allez, par oW vous allez passer et a quelle 
heure vous prévoyez arriver. 


Si vous devez voyager en voiture, assu- 
rez-vous que celle-ci est en bon état mé- 
canique. Vérifiez notamment que le gon- 
flage des pneus est optimal afin de limiter 
la consommation d’essence. .- 


Au chalet, examinez vos habitudes de 
consommation. N’y aurait-il pas moyen 
de réduire |’utilisation d’énergie et le 
gaspillage? Faites comme chez vous, 
commencez a composter les déchets 
organiques. Triez vos déchets et rappor- 
tez a la maison les matiéres que vous ne 
pouvez recycler sur place. L’isolation 
thermique de votre chalet est-elle conve- 
nable? Les portes et fenétres ferment- 
elles bien et sont-elles efficaces au plan 
énergétique? Ne serait-il pas avantageux 
de les remplacer? 


Choisissez pour vous et votre famille des 
activités qui consomment peu d’énergie 
et de ressources: optez pour une embar- 
cation a rames pluté6t que pour un hors- 
bord ou une moto marine. Faites de 
longues randonnées 4a pied ou a vélo 
plut6t qu’en voiture. Ne coupez pas d’ar- 
bres pour en brdler le bois dans un feu de 
camp ou une cheminée. Ne polluez pas 
les cours d’eau et les lacs en y lavant 
votre vaisselle, vos vétement ou... votre 
noble personne! Ne créez pas de nou- 
veaux sentiers dans les sous-bois; utilisez 
ceux qui existent déja. 


Finalement ... 


Nous tenons a remercier Eliot Edwards, 
du Service communications/marketing, 
ainsi que le Service d’imprimerie pour la 
conception et l’impression des nouveaux 
logos identifiant les contenants publics 
pour matiéres recyclables. 


